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A Szegedi Rekreacios Sport Klub, a Magyar Egyetemi — F8iskolai Sportszovetség
és a Dél-alféldi Ifjusagi Eletmdd és Szabadidd Alapitvany konzorciuma

SAJTOKOZLEMENY

A LAKOSSAG FIZIKAI AKTIVITASANAK NOVELESE ES AZ EGESZSEGFEJLESZTO TESTMOZGAS
KULTURAJANAK  KIALAKITASA A  SZABADIDOSPORT REVEN, A REKREACIOS
SPORTSZAKEMBER-KEPZES, VALAMINT A SPORTSZOLGALTATASOK LETREHOZASANAK
TAMOGATASAVAL A DEL-ALFOLDI REGIOBAN

A Szegedi Rekreaciés Sport Club, a Magyar Egyetemi — Foiskolai Sportszovetség és a a Dél-alfoldi
Ifjasagi Eletmoéd és Szabadidd Alapitvany konzorciuma tamogatast nyert a ,A felnétt lakossag
prevencios célu egészségfejlesztése a szabadidésport révén” (felhivas azonosité: EFOP-1.8.6-17)
cimi palyazati konstrukcioban ,,A lakossag fizikai aktivitasanak novelése és az egészségfejlesztd
testmozgas kulturajanak kialakitasa a szabadidésport révén, a rekreaciés sportszakember-képzés,
valamint a sportszolgaltatasok létrehozasanak tamogatasaval a Dél-alféldi régidban” cimmel
(Palyazati azonosité: EFOP-1.8.6-17-2017-00035).

A projekt f6 célja az egészségdfejleszté testmozgas (HEPA) tarsadalmi, gazdasagi és infrastrukturalis
feltételeinek tamogatasa a Dél-alfoldi régiéban. A konzorcium olyan komplex rekreaciés és prevencios
programok megvaldsitasat tlzte ki célul, melyek javitjak a testmozgashoz valé egyenlé esélyli hozzaférést,
segitik a napi mozgasmennyiség novekedését, ezaltal a kronikus betegségek megelézését és az érzelmi és
mentalis stabilitas létrejottét.

Tovabbi célok az agazatkdzi szerepl6k egyuttmikodésének dsztdonzése, kuldnds tekintettel a szakmai és
civil szervezetekre, szolgaltatokra, munkahelyekre, kdzponti és helyi dontéshozdkra. A megvaldsitas soran
cél a szabadidds sportszolgaltatas-fejlesztés Uj lehet6ségeinek, innovativ modszereinek atadasa és az
ehhez szilkséges kommunikaciés kivanalmak megismertetése az érdekeltekkel.

A célcsoport a kevésbé fejlett régidkban él16 lakossag, akiket komplex programokon (csaladi sportnapok,
strandsport programok, szenior fitnesznapok, lakossagi férumok, munkahelyi egészségmegbrzé
tevékenységek) keresztlil kivan a konzorcium elérni egészségfejleszté testmozgas és szabadidd
sportesemények, mozgasprogramok a kevesbé fejlett régidkban a két éves projekt soran.



